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Bilgi için: Burcu BAYRAKTAR

Telefon: Faks No: DİYETİSYEN
e-Posta: burcu.bayraktar1@saglik.gov.tr İnternet Adresi: Manisa İl Sağlık Müdürlüğü
Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Hayat Birimi Telefon No: (0 236) 239 60 49

T.C.
MANİSA VALİLİĞİ
İl Sağlık Müdürlüğü

.
Sayı : E-76379986-323
Konu : BDFAD İş Yeri Uygulama Rehberi

ve Fiziksel Aktiviteyi Destekleyen
İş Yeri Uygulaması

DAĞITIM YERLERİNE

İlgi : Halk Sağlığı Genel Müdürlüğü Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Hayat Dairesi Başkanlığı’nın
14/12/2021 tarihli ve 82792155-323-E-82792155-323-452 sayılı yazısı.

İlgi tarih sayılı yazıda işveren/idare, işçi/çalışan ve toplum katılımı ile sağlıkla ilgili beslenme ve
fiziksel aktivite gibi müdahale alanlarında çalışanlarda davranış değişikliği sağlayarak sağlığı
desteklemek ve geliştirmek; sağlıklı, güvenli ve üretken bir iş yeri ortamı oluşturmak amacı ile
“Beslenme Dostu ve Fiziksel Aktiviteyi Destekleyen İş Yeri Uygulama Rehberi” hazırlanarak
yayınlandığı bildirilmiştir. Ekte yer alan rehberde programın kapsamı olarak merkez/taşra kamu kurum
ve kuruluşları, özel kurum ve kuruluşlar, koşulları sağlayabilecek iş yerleri, fabrika, ofis vb. çalışma
ortamları belirtilmiştir. Ayrıca rehberde belirtilen ön koşulları sağlayan ve Beslenme Dostu ve Fiziksel
Aktiviteyi Destekleyen İş Yeri olmak isteyen iş yerleri başvuru dosyası hazırlayarak İl Sağlık
Müdürlüğü’ne müracaat edebilecektir.

Bu bağlamda; “Beslenme Dostu ve Fiziksel Aktiviteyi Destekleyen İş Yeri Uygulama
Rehberi”nin ön koşul kriterlerini sağlayan ve sağlığın geliştirilmesine katkı sunmak isteyen iş yerlerine
(kamu kurum ve kuruluşlarında ilgili birime, ilgili dernek ve odalar ile belediyelere bağlı tüm iş
yerlerine) konu hakkında duyuru ve bilgilendirmenin yapılması ve aday iş yerlerinin başvuru dosyası ile
birlikte İl Sağlık Müdürlüğü Halk Sağlığı Hizmetleri Başkanlığı Bulaşıcı Olmayan Hastalıklar Birimi’ne
müracaatlarının yapılması hususunda;

Bilgilerinizi arz ve rica ederim.

Doç.Dr. M. Emre ERKUŞ
İl Sağlık Müdürü

Ek: BDFAD İşyeri Uygulama Rehberi (23 Sayfa)



.

Bilgi için: Burcu BAYRAKTAR

Telefon: Faks No: DİYETİSYEN
e-Posta: burcu.bayraktar1@saglik.gov.tr İnternet Adresi: Manisa İl Sağlık Müdürlüğü
Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Hayat Birimi Telefon No: (0 236) 239 60 49

Dağıtım:
1. Manisa Valiliği
2.Manisa İl Jandarma Komutanlığı
3. Manisa Büyükşehir Belediye Başkanlığı
4. Manisa Cumhuriyet Başsavcılığı
5. Manisa Celal Bayar Üniversitesi Rektörlüğü
6. Manisa İli Tüm İlçe Kaymakamlıkları
7. Manisa İl Emniyet Müdürlüğü
8. Tüm İlçe Belediye Başkanlıkları
9. Manisa İl Müftülüğü
10. Manisa Aile ve Sosyal Hizmetler Müdürlüğü
11. Manisa Sanayi ve Teknoloji Müdürlüğü
12. Manisa Sosyal Güvenlik İl Müdürlüğü
13. Manisa Çevre ve Şehircilik İl Müdürlüğü
14. Manisa Çalışma ve İş Kurumu İl Müdürlüğü
15. Manisa Ticaret İl Müdürlüğü
16. Manisa Gençlik ve Spor İl Müdürlüğü
17. Manisa İl Tarım ve Orman Müdürlüğü
18. Manisa İl Kültür ve Turizm Müdürlüğü
19. Manisa İl Milli Eğitim Müdürlüğü
20. Karayolları 23. Şube Şefliği
21. Manisa Ticaret ve Sanayi Odası Başkanlığı
22. Manisa Organize Sanayi Bölgesi Müdürlüğü
23. Manisa Akhisar Organize Sanayi Bölgesi Müdürlüğü
24. Manisa Kula Deri İhtisas Organize Sanayi Bölgesi Müdürlüğü
25. Manisa Salihli Organize Sanayi Bölgesi Müdürlüğü
26. Manisa Turgutlu Organize Sanayi Bölgesi Müdürlüğü
27. Manisa Akhisar Zeytin İhtisas Organize Sanayi Bölgesi Müdürlüğü
28. Manisa Soma Organize Sanayi Bölgesi Müdürlüğü
29. Manisa Esnaf ve Sanatkarlar Odaları Birliği
30. İl Sağlık Hizmetleri Başkanlığı
31. İl Kamu Hastaneleri Hizmetleri Başkanlığı
32. Manisa Çevre Sağlığı Birimi
33. Manisa İli Tüm İlçe Sağlık Müdürlükleri


